ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH SPORTOWYCH KLUBU PLYWACKIEGO
PROSWIM NA KRYTEJ PLYWALNI PRZY UL. MATUSZCZAKA W RZESZOWIE.

1. Zajecia Ptywackie organizowane sg w Krytej Ptywalni przy ul. Matuszczaka w Rzeszowie przez Klub Ptywacki PROSWIM
dziatajacy pod Stowarzyszeniem Sportowym PROSWIM z siedzibg w Sokotowie Matopolskim.
2. Treningi prowadzg wykwalifikowani trenerzy oraz instruktorzy zgodnie z zatozonym programem szkolenia klubu.
3. Organizator przed pracg z nowa grupa zastrzega sobie mozliwos¢ do organizacji spotkania z rodzicami w
wyznaczonym wczesniej terminie.
4. Rodzic przyprowadzajac dziecko na pierwsze zajecia powinien wypetni¢ formularz i deklaracje zawodniczg w ktérej
potwierdza brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w treningach.
5.Plan treningéw:
- Zajecia beda realizowane:

- 1x w tygodniu (Wtorek) w godzinach miedzy 18:00 a 19:30.

- 2x w tygodniu (Wtorek, Czwartek) w godzinach miedzy 15:00 a 16:30.
- Harmonogram treningédw oraz informacje biezace umieszczane beda na stronie www.proswim.org.pl i Facebook
PROSWIM.
6. Treningi organizowane sg przez caty rok kalendarzowy (o ewentualnych przerwach informowani sg uczestnicy oraz
rodzice).
7. Podziat na poszczegdlne bloki godzinowe zostanie ustalony po zebraniu wszystkich deklaracji zgtoszeniowych.
8. Wyrdzniamy 4 bloki godzinowe:
- Wtorek i Czwartek 15:00 — 15:45
- Wtorek i Czwartek 15:45 - 16:30
- Wtorek 18:00 — 18:45
- Wtorek 18:45 —19:30
9. Podziat na bloki jest uzalezniony od kryterium poziomu ptywania oraz wieku uczestnika.
10. Rodzice zobowigzani sg do wypetnienia deklaracji zgtoszeniowej dostepnej na stronie www.proswim.org.pl,
zapoznania sie z regulaminem Zajeé Sportowych PROSWIM oraz kwotg miesiecznej optaty za zajecia.
11. W celu zapisania dziecka na zajecia prosimy prawidtowo wypetni¢ formularz elektroniczny oraz donie$¢ podpisang
deklaracje zgtoszeniowg, regulamin i zasady uczestnictwa na spotkanie organizacyjne lub na pierwsze zajecia.
12. Ze wzgledu na to, ze zajecia odbywaja sie tylko i wytgcznie na basenie gtebokim zawodnik powinien posiada¢
podstawowe umiejetnosci ptywackie: ptywanie na brzuchu oraz na plecach.

13. Jezeli trener lub instruktor stwierdzi, ze dziecko nie nadaje sie na poszczegdlng grupe poniewaz ma zbyt niskie
umiejetnosci ma obowigzek niezwtocznie powiadomic o tym rodzica po zakoriczonych zajeciach.

14. Uczestnicy Zaje¢ oraz Rodzice zobowigzani s do przestrzegania regulaminu Krytej Ptywalni przy ul. Matuszczaka
w Rzeszowie.

15. Za bezpieczenstwo danej grupy podczas zajeé¢ na hali basenowej odpowiada trener lub instruktor ptywania oraz
petnigcy dyzur ratownicy.

16. Za bezpieczenstwo w szatniach odpowiadajg rodzice dziecka.

17. Optaty Miesieczne:

a) Miesieczna optata za zajecia wynosi:

-150 zt - 1x w tygodniu

- 250 zt - 2x w tygodniu

(ilos¢ treningdw w danym miesigcu podawana jest na biezgco w harmonogramie).

b) Optate nalezy uisci¢ bezposrednio u instruktora prowadzgcego w postaci wyliczonej gotéwki lub na konto Klubu
Ptywackiego PROSWIM do 10 kazdego miesigca (Szczegdty dotyczace konta bankowego i tytutu przelewu podane sg w
regulaminie Klubu Ptywackiego PROSWIM

c) W przypadku zgtoszonej trenerom nieobecnosci na co najmniej potowie zaje¢ w miesigcu Klub Ptywacki PROSWIM
rozpatruje indywidualnie wysokos¢ optaty w kolejnym miesigcu.

d) Jezeli rodzic lub uczestnik nie poinformuje treneréw o nieobecnosci wéwczas nie moze ubiegaé sie o indywidualne
rozpatrzenie wysokosci optaty na kolejny miesiac.



e) Za pojedyncze nieobecnosci Klub Ptywacki PROSWIM nie dokonuje zwrotdow.

f) Wszelkie sytuacje losowe bede rozstrzygane indywidualnie wytgcznie przez Klub Ptywacki PROSWIM.

18. W przypadku gdy uczestnik bedzie nagminnie opuszczat wiekszos¢ zaje¢ bez usprawiedliwienia Klub Ptywacki
PROSWIM zastrzega sobie prawo do usuniecia takiego adepta z listy uczestnikow zajec.

19. Optata Miesieczna za zajecia obejmuje wstep na ptywalnie, rezerwacje toréw oraz trening pod opieka trenera.

20. Uczestnik powinien posiadac ze sobg czepek, okularki, stréj kagpielowy zgodny z regulaminem basenu, recznik oraz
obuwie zmienne.

21. Uczestnik wchodzi na dany blok treningowy samodzielnie na 7-10 minut przed treningiem, pobiera pasek w Kasie
Ptywalni, przebiera sie, bierze prysznic i ustawia sie na zbiérce w wyznaczonym miejscu przez trenera lub instruktora.
22. Uczestnik bez pozwolenia trenera lub instruktora nie moze wchodzié¢ do wody przed ani po treningu.

23. Po skonczonym treningu uczestnik jest zobowigzany do natychmiastowego opuszczenia hali basenowej, szybkiego
przebrania sie oraz oddania Paska Transponderowego do szafki w Kasie Ptywalni.

24. W przypadku zgubienia paska do szafki zostanie naliczona kara umowna wedtug regulaminu ptywalni, ktérg pokrywa
rodzic dziecka.

25. Rodzice chcacy przebywad na hali basenowej muszg wykupi¢ osobny bilet wstepu.

26. Wstep Uczestnika na ptywalnie obejmuje 45 minutowy trening z instruktorem, jezeli rodzic lub zawodnik chce
pozostac dtuzej na hali basenowej musi wykupi¢ osobny wstep zgodnie z cennikiem basenu.

27. Uczestnicy do lat 14 moga przebywac na terenie Obiektu tylko pod opieka i nadzorem oséb petnoletnich. (Rodzica,
opiekuna, trenera lub instruktora)

28. W przypadku braku samodzielnosci uczestnika ponizej 8 lat dopuszcza sie pomoc w przebraniu dziecka przez rodzica
w szatni. Uwzgledniajgc wszystkie zasady korzystania z obiektu. (Czyste obuwie zmienne rodzica wspomagajacego). O
tym fakcie prosimy poinformowac trenerdw podczas zgtoszenia dziecka na zajecia.

29. Zajecia niezrealizowane z przyczyn organizatora zostang zrealizowane w innym terminie.

30. Klub Ptywacki PROSWIM zastrzega sobie prawo do zmian zasad oraz regulaminu w dowolnym terminie.

31. Sprawy organizacyjne nalezy rozstrzygac wytacznie z Klubem Ptywackim PROSWIM.

32. Zawodnicy, badz ich Opiekunowie, wyrazajg zgode na rejestracje oraz publikacje zdjec i nagran wykonanych podczas
treningdw oraz przetwarzanie danych osobowych przez Klub Ptywacki PROSWIM i Krytg Ptywalnie przy ul. Matuszczaka
w Rzeszowie. (w zw. z art. 23 ust 1 i 2 z dn. 29.08.97. o ochronie danych o0séb.) w celach zwigzanych z dziatalnoscig
Klubu Ptywackiego PROSWIM i promocji dziatalnosci prowadzonej przez PROSWIM.

33. Opiekun prawny zapoznat sie z zasadami zgodnymi z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE)2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. dotyczagcym ochrony danych osobowych (RODO) na stronie:
www.proswim.org.pl oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych na cele i potrzeby Klubu Ptywackiego
PROSWIM.

34. Udziat w zajeciach jest jednoznaczny z akceptacjg obowigzujgcych zasad i regulaminu Klubu Ptywackiego PROSWIM
35. Klub Ptywacki PROSWIM nie ubezpiecza uczestnikéw od nieszczesliwych wypadkow.

36. W przypadku nieprzestrzegania zasad i regulaminéw Klubu Ptywackiego PROSWIM oraz Ptywalni Klub Ptywackie
PROSWIM zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy bez mozliwosci zwrotu kosztow.

37. W razie dodatkowych pytan prosimy o kontakt mailowy pod adresem: proswim@wp.pl lub telefoniczny:
Stawomir Jacek — 787-410-410, tukasz Krasowski - 512-318-711



