REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH
KLUBU PLYWACKIEGO PROSWIM

Regulamin opracowano na podstawie zasad i regulamindéw udziatu w zajeciach sportowych Klubu Ptywackiego
PROSWIM.

Regulamin okresla szczegétowo:

- Prawa i obowigzki uczestnikéw zajeé sportowych,
- Udziat Uczestnikdw i Firmy w kosztach szkolenia,
- Wyrdznienia i kary,

§1
PRAWA | OBOWIAZKI

1. Uczestnicy Zaje¢ zobowigzani sg :
1.1. Godnie reprezentowac Klub oraz tworzy¢ sportowg i kolezeriskg atmosfere w gronie uczestnikow.
1.2. Z poszanowaniem odnosi¢ sie do brandingu Klubu.
1.3. Dba¢ o mienie Klubu (m.in. sprzet sportowy).
1.4. Podczas zawoddw i treningdw przestrzega¢ obowigzujacych na obiektach sportowych zasad i regulaminow.
1.5. Swojg postawa dawac przyktad co do zachowania i sportowej postawy.
1.6. Brac¢ udziat w zawodach, warsztatach i imprezach sportowych organizowanych przez Klub, zgodnie ze wskazaniem
trenera prowadzacego.
1.7. Na oficjalnych imprezach sportowych wystepowaé w strojach Klubu (w miare posiadanych zasobéw np. koszulki,
dresy, czepki ).
2. Obowiazki uczestnika:
2.1. Ztozenie wypetnionej DEKLARACJI ZGLOSZENIOWE).
2.2. Ztozenie przez opiekuna o$wiadczenia o przeciwskazaniach zdrowotnych do udziatu w ptywackich zajeciach Klubu
Ptywackiego PROSWIM, zgrupowaniach oraz zawodach (oswiadczenie w Deklaracji) lub zaswiadczenia lekarskiego o
braku takich przeciwwskazan.
2.3. Optacenie miesiecznej optaty za zajecia, o ktérej mowa w § 2.
2.4. Sumienne wykonywanie zadan treningowych i informowanie o nieobecnosciach z podaniem ich przyczyny.
2.5. Godzenie obowigzkéw szkolnych z zajeciami sportowymi.
2.6. Prowadzenie i propagowanie sportowego trybu zycia.
2.7.Przestrzeganie regulaminu ptywalni, na ktérych prowadzone sg ptywackie zajecia Klubu Ptywackiego PROSWIM,
zgrupowania oraz zawody.
2.8. Uczestnikéw obowigzuje ponadto zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia papieroséw, zazywania
srodkéw odurzajgcych i dopingujacych.
2.9. Uczestnik wykluczony z treningu za niesubordynacje oraz niewtasciwe zachowanie ma obowigzek pozostaé¢ na
obiekcie sportowym do zakoriczenia zaje¢. Uczestnik moze opusci¢ obiekt treningowy jedynie pod opieka opiekuna
prawnego lub upowazniong przez niego osobe po wczesniejszym powiadomieniu trenera.
3. Uczestnik ma prawo:
3.1. Uczestniczy¢ w treningach organizowanych przez Klub i korzysta¢ ze sprzetu Klubu.
3.2. Uczestniczy¢ w zawodach i zgrupowaniach, pod warunkiem dopetnienia wszelkich zobowigzan wzgledem Klubu.
3.3. Uzyskaé petng informacje dotyczgca swoich umiejetnosci sportowych.
4. Klub prowadzi ewidencje uczestnikdw poprzez kompletowanie oraz biezgce uzupetnianie Kart Uczestnika .
5. Klub Ptywacki PROSWIM jest wytgcznym wtascicielem logo Klubu Ptywackiego PROSWIM oraz wtascicielem
zakupionych ze sSrodkéw klubu ubioréw i sprzetu sportowego.
6. Zabrania sie uzywania znakow sponsorskich na ubiorach i sprzecie klubowym bez uzgodnienia z Wtascicielem Firmy.



§2

SYSTEM UDZIALU UCZESTNIKOW | KLUBU W KOSZTACH
1. Klub pokrywa koszty treningdw, sprzetu treningowego, ubioru uczestnikdw - w miare mozliwosci, pozyskujac srodki z
optat miesiecznych, od sponsordw, z dofinansowan lokalnych, darowizn oraz dziatalnosci dodatkowej.
2. Optata Miesieczna jest stata i wynosi:
- 150 zt — Za zajecia 1x w tygodniu (4 zajecia w miesigcu)
- 250 zt — Za zajecia 2x w tygodniu (8 zaje¢ w miesigcu)
(ilo$¢ treningdw w danym miesigcu podawana jest na biezgco w harmonogramie).
Optacanie optaty miesiecznej nastepuje:
- jednorazowo, do 10-tego kazdego miesigca
- ptatnos$¢ mozliwa jest u trenera prowadzgcego zajecia lub jako wptata na konto organizacji:

Stowarzyszenie Sportowe PROSWIM
Numer Konta: 27 9182 0006 0009 1604 2000 0010
Tytut Przelewu: IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA, MIEJSCE ZAJEC, MARZEC 2024, SKtADKA CZtONKOWSKA

*ze wzgledu na przepisy ksiegowe, prosi sie o stosowanie podanego wzoru do tytutu przelewu

3. W przypadku radykalnej zmiany sytuacji finansowej Klub zastrzega sobie dokonanie zmian wysokosci optaty.

4. W przypadku obarczenia klubu karami regulaminowymi (z winy uczestnika) przez np. ptywalnie -
uczestnik/rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest pokry¢ optate karna.

5. W sytuacji obarczenia klubu kosztami szkéd materialnych poczynionych przez uczestnika podczas ptywackich zajeé
Klubu Ptywackiego PROSWIM, zawoddw, zgrupowan sportowych — uczestnik/rodzic/opiekun prawny zobowigzanych
jest do pokrycia kosztow.

6. W przypadkach nieujetych w regulaminie, decyzje podejmie Klub Ptywacki PROSWIM na wniosek trenera
prowadzacego.

7. W przypadku niedopetniania zobowigzan finansowych uczestnik moze zosta¢ pozbawiony praw opisanych w §1.

8. Klub nie zwraca uczestnikowi pieniedzy w przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach ptywackich Klubu Ptywackiego
PROSWIM.

9. Czasowa nieobecnos¢ na zajeciach nie stanowi podstawy do zmniejszenia optaty. Nieobecnos¢ uczestnika na
zajeciach nie jest podstawa do zwrotu opfat czy tez przeniesienia prawa do wykorzystania $wiadczen na kolejny
miesigc.

10. Czesciowe zwolnienie z naleznej wptaty za udziat w zajeciach moze nastgpi¢ w przypadku udokumentowanej
choroby dziecka trwajgcej min. 2 tygodnie lub innego przypadku losowego — po zgtoszeniu i rozpatrzeniu sytuacji przez
Klub.

11. W przypadku niezrealizowania przedstawionych w harmonogramie zaje¢ ptywackich w miesigcu — przeprowadzone
zostanie odrabianie zaje¢ w wyznaczonym terminie lub optata miesieczna zostanie pomniejszona.

10. W przypadku rezygnacji przez uczestnika z zaje¢ wptacona wartosc za zajecia nie zostanie zwrécona.

11. REZYGNACIA Z ZAJEC:

11.1. Ztozenie pisma o rezygnacji do Klubu Ptywackiego PROSWIM przez rodzica lub opiekuna prawnego.

11.2. Zdanie sprzetu sportowego firmy oraz rozliczenie optat.

§3
KARY
1. Kary moga by¢ stosowane w przypadku niesubordynacji oraz niewtasciwego zachowania uczestnika zaje¢,
niezgodnego z zasadami udziatu w treningach i niniejszym Regulaminem.
2. Rodzaje kar dla uczestnikéw:
- wykluczenie z treningu,
- usuniecie z listy uczestnikdw zajeé,



§4

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. NABOR NA ZAJECIA SPORTOWE Klubu Ptywackiego PROSWIM:
1.1. Nabér do grup zajec¢ ptywackich Klubu Ptywackiego PROSWIM przeprowadzany jest przez treneréw ptywania
zatrudnionych w Klubie.
1.2. Informacje o naborze ukazujg sie na stronie internetowej: www.proswim.org.pl
1.3. Warunkiem przyjecia jest:
- Ztozenie wypetnionej DEKLARACJI ZGLOSZENIOWEJ.
- Ztozenie przez opiekuna oswiadczenia o przeciwskazaniach zdrowotnych do udziatu w ptywackich zajeciach Klubu
Ptywackiego PROSWIM (o$wiadczenie w Deklaracji)
- Wiek kandydata: 7-18 lat
- Posiadanie odpowiednich umiejetnosci ptywackich (zajecia odbywajg sie na basenie gtebokim — wymagana
umiejetnos¢ samodzielnego ptywania na brzuchu i plecach)
2. SPRAWY ORGANIZACYJNE
2.1. Zebrania treneréw z rodzicami odbywajg sie w miare potrzeb (wazne dla klubu sprawy, organizacja wyjazdow na
zawody lub obozy itp.).
2.2. W waznych sprawach nalezy kontaktowac sie z trenerami prowadzgcymi treningi. Dane kontaktowe podane na
stronie internetowej: www.proswim.org.pl
2.3. Wszystkie aktualne informacje, harmonogram treningdw, zamieszczane bedg na stronie internetowej:
www.proswim.org.pl
3. Wszelka korespondencja dotyczaca zapisdw Regulaminu winna by¢ adresowana do Klubu Ptywackiego PROSWIM —
Klub Ptywacki PROSWIM Rzeszéw
Ul. Lubelska 22,
36-050 Sokotéw Matopolski
4. Ptywackie Zajecia Klubu Ptywackiego PROSWIM odbywajg sie wedtug planow szkoleniowych opracowanych przez
trenerdw zatrudnionych w klubie.
5. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowac skresleniem z listy Uczestnikow Zaje¢ Sportowych.
6. Klub Ptywacki PROSWIM zastrzega sobie prawo naniesienia zmian w niniejszym regulaminie,
7. Niniejszy Regulamin Zaje¢ Sportowych Klubu Ptywackiego PROSWIM wchodzi w zycie 20.01.2024 .



