REGULAMIN
KLUBU PLYWACKIEGO PROSWIM

Regulamin opracowano na podstawie Statutu Stowarzyszenie Sportowego PROSWIM.
Stowarzyszenie zwane jest dalej Klubem.

Regulamin okresla szczegétowo:

- Prawa i obowigzki zawodnikow

- Udziat zawodnikéw i Klubu w kosztach szkolenia

- Zasady uczestnictwa w zawodach sportowych

- Wyréznienia i kary

§1

PRAWA | OBOWIAZKI
1. Zawodnicy Klubu zobowigzani sg :
1.1. Godnie reprezentowac Klub oraz tworzy¢ sportowg i kolezeriska atmosfere w gronie zawodniczym.
1.2. Z poszanowaniem odnosi¢ sie do barw klubowych.
1.3. Dba¢ o mienie klubowe (m.in. sprzet sportowy).
1.4. Podczas zawoddw i treningdw przestrzega¢ obowigzujacych na obiektach sportowych zasad i regulaminow.
1.5. Swojg postawa dawac przyktad co do zachowania i sportowej postawy.
1.6. Brac¢ udziat w zawodach i imprezach sportowych kalendarza imprez PZP, POZP oraz w zawodach i imprezach
organizowanych przez Klub, zgodnie ze wskazaniem trenera prowadzacego.
1.7. Na oficjalnych imprezach sportowych wystepowaé w strojach klubowych (w miare posiadanych zasobéw np.
koszulki, dresy, czepki ).
2. Obowiazki zawodnika:
2.1. Ztozenie wypetnionej DEKLARACJI ZAWODNICZEJ.
2.2. Ztozenie przez opiekuna oswiadczenia o przeciwskazaniach zdrowotnych do udziatu w ptywackich zajeciach
Proswim, zgrupowaniach oraz zawodach (o$wiadczenie w Deklaracji) lub zaswiadczenia lekarskiego o braku takich
przeciwwskazan.
2.3. Optacenie miesiecznej sktadki zawodniczej, o ktérej mowa w § 2.
2.4. Sumienne wykonywanie zadan treningowych i informowanie o nieobecnosciach z podaniem ich przyczyny.
2.5. Godzenie obowigzkow szkolnych z zajeciami sportowymi.
2.6. Prowadzenie i propagowanie sportowego trybu zycia.
2.7.Przestrzeganie regulaminu ptywalni, na ktérych prowadzone s3 ptywackie zajecia Proswim, zgrupowania oraz
zawody.
2.8. Zawodnikéw obowigzuje ponadto zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia papieroséw, zazywania
srodkéw odurzajgcych i dopingujacych.
2.9. Zawodnik wykluczony z treningu za niesubordynacje oraz niewtasciwe zachowanie ma obowigzek pozosta¢ na
obiekcie sportowym do zakonczenia zaje¢. Zawodnik moze opuscic¢ obiekt treningowy jedynie pod opiekg opiekuna
prawnego lub upowazniong przez niego osobe po wczesniejszym powiadomieniu trenera.
3. Zawodnik ma prawo:
3.1. Uczestniczy¢ w treningach organizowanych przez Klub i korzystac ze sprzetu klubowego.
3.2. Uczestniczy¢ w zawodach i zgrupowaniach, pod warunkiem dopetnienia wszelkich zobowigzan wzgledem Klubu.
3.3. Uzyska¢ petng informacje dotyczgcg swoich umiejetnosci sportowych.
4. Klub prowadzi ewidencje zawodnikdéw poprzez kompletowanie oraz biezgce uzupetnianie Kart Zawodniczych .
5. Klub Ptywacki dziatajacy przy Stowarzyszeniu Sportowym PROSWIM jest wytacznym wiascicielem logo Klubu oraz
wtascicielem zakupionych ze srodkéw Klubu ubioréw i sprzetu sportowego.
6. Zabrania sie uzywania znakow sponsorskich na ubiorach i sprzecie klubowym bez uzgodnienia z Zarzgdem
Stowarzyszenia.



§2

SYSTEM UDZIALU ZAWODNIKOW | KLUBU W KOSZTACH
1. Klub pokrywa koszty treningdw, sprzetu treningowego, ubioru zawodnikédw - w miare mozliwosci, pozyskujgc srodki
ze sktadek cztonkowskich, sktadek zawodniczych, od sponsoréw, z dofinansowan lokalnych, darowizn oraz dziatalnosci
statutowe;.
2. Sktadka cztonkowska jest stata i wynosi 320 zt za ptywackie zajecia Proswim w miesigcu (ilo$¢ treningdéw w danym
miesigcu podawana jest na biezgco w harmonogramie).
Optacanie sktadek cztonkowskich nastepuje:
- jednorazowo, do 10-tego kazdego miesigca
- ptatnosé mozliwa jest u trenera prowadzacego zajecia lub jako wptata na konto organizacji:

Stowarzyszenie Sportowe PROSWIM
Numer Konta: 27 9182 0006 0009 1604 2000 0010
Tytut Przelewu: JAN KOWALSKI, SKEADKA CZtONKOWSKA, WRZESIEN 2021

*z2e wzgledu na przepisy ksiegowe, prosi sie o stosowanie podanego wzoru do tytutu przelewu

3. W przypadku radykalnej zmiany sytuacji finansowej Klub zastrzega sobie dokonanie zmian wysokosci sktadki na
podstawie uchwaty Zarzadu.

4. W przypadku obarczenia klubu karami regulaminowymi (z winy zawodnika) przez organizatora zawodoéw - zawodnik/
rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest pokry¢ optate karna.

5. W sytuacji obarczenia klubu kosztami szkéd materialnych poczynionych przez zawodnika podczas ptywackich zajec
Proswim, zawoddw, zgrupowan sportowych — zawodnik/rodzic/opiekun prawny zobowigzanych jest do pokrycia
kosztéw.

6. W przypadkach nieujetych w regulaminie, decyzje podejmie Zarzad Klubu na wniosek trenera prowadzacego.

7. W przypadku niedopetniania zobowigzan finansowych zawodnik moze zosta¢ pozbawiony praw opisanych w §1.

8. Klub nie zwraca zawodnikowi pieniedzy w przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach ptywackich Proswim.

9. Czasowa nieobecnos¢ na zajeciach nie stanowi podstawy do zmniejszenia optaty. Nieobecnos$¢ uczestnika na
zajeciach nie jest podstawg do zwrotu optat czy tez przeniesienia prawa do wykorzystania swiadczen na kolejny
miesigc.

10. Czesciowe zwolnienie z naleznej wptaty za udziat w zajeciach moze nastgpi¢ w przypadku udokumentowanej
choroby dziecka trwajgcej min. 2 tygodnie lub innego przypadku losowego — po zgtoszeniu i rozpatrzeniu sytuacji przez
Zarzad Klubu.

11. W przypadku niezrealizowania przedstawionych w harmonogramie zaje¢ ptywackich w miesigcu — przeprowadzone
zostanie odrabianie zaje¢ w wyznaczonym terminie lub sktadka cztonkowska zostanie pomniejszona.

10. W przypadku rezygnacji przez uczestnika z klubu wptacona wartos¢ za zajecia nie zostanie zwrdcona.

11. WYSTAPIENIE Z KLUBU PLYWACKIEGO:

11.1. Ztozenie pisma o rezygnacji do Zarzadu klubu przez rodzica lub opiekuna prawnego.

11.2. Zdanie sprzetu sportowego klubu oraz rozliczenie opftat.

12. Zawodnik zrzeszony w Klubie Ptywackim PROSWIM moze reprezentowac w jednych zawodach ptywackich
wytgcznie PROSWIM. Dopuszcza sie udziat w zawodach jako reprezentanta szkoty lub wystepy w innym klubie, kiedy
Klub Ptywacki Proswim nie bierze udziatu w danych zawodach — po zgtoszeniu i rozpatrzeniu sytuacji przez Zarzad
Klubu.

§3
ZASADY UCZESTNICTWA W ZAWODACH SPORTOWYCH — WYJAZDY | ZGLOSZENIA NA ZAWODY
PLYWACKIE

1. Zawodnicy Klubu Ptywackiego PROSWIM reprezentujg barwy Klubu i startujg w zawodach sportowych systemu
wspotzawodnictwa sportowego ogolnopolskiego i okregowego w sposdb zorganizowany, w druzynie.
2. Na udziat w zawodach prawo majg zawodnicy powotani przez trenera i mieszczacy sie w kategoriach wiekowych,
ktére zawarte sg w regulaminie danych zawodow.
3. Klub zapewnia zgtoszenie i opieke na czas zawodow treneréw klubowych tym sposréd zawodnikéw, ktérzy
potwierdzg gotowos¢ wyjazdu i optacg w wyznaczonym terminie wszystkie optaty zwigzane z wyjazdem podane w
informacji Klubu (m.in. przejazd na zawody, pobyt na zawodach, optate startowg i inne). Kalkulacji kosztéw Klub
dokonuje zgodnie z zasadg gospodarnosci, majgc na uwadze interesy pfatnika czyli rodzica oraz mozliwosci
dofinansowania wyjazdu na zawody ze strony klubu.
4. W wyjatkowych i uzasadnionych wypadkach, Klub zezwala na indywidualny wyjazd zawodnika na zawody, pod
warunkiem zgtoszenia takiego wyjazdu Zarzgdowi Klubu i uzgodnienia tego faktu z trenerem prowadzacym.



§4

KARY
1. Kary mogg byc¢ stosowane w przypadku niesubordynacji oraz niewtasciwego zachowania zawodnika, niezgodnego ze
Statutem Stowarzyszenia Sportowego PROSWIM i niniejszym Regulaminem.
2. Rodzaje kar dla zawodnikow:
- wykluczenie z treningu,
- wykluczenie z udziatu w zawodach i/lub zgrupowaniach sportowych,
- wykluczenie z cztonkostwa w klubie. (decyzja Zarzgdu)

§5

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. NABOR DO KLUBU PLYWACKIEGO PROSWIM.
1.1. Nabor do grup zaje¢ ptywackich Proswim przeprowadzany jest przez trenerdéw ptywania zrzeszonych w
Stowarzyszeniu Sportowym PROSWIM.
1.2. Informacje o naborze ukazuja sie na stronie internetowej: www.proswim.org.pl w zaktadce KLUB PLYWACKI.
1.3. Warunkiem przyjecia jest:
- Ztozenie wypetnionej DEKLARACJI ZAWODNICZEJ.
- Ztozenie przez opiekuna oswiadczenia o przeciwskazaniach zdrowotnych do udziatu w ptywackich zajeciach Proswim
(oSwiadczenie w Deklaracji)
- Wiek kandydata: 6-18 lat
- Posiadanie odpowiednich umiejetnosci ptywackich (zajecia odbywajg sie na basenie sportowym — wymagana
umiejetnos¢ samodzielnego ptywania na brzuchu i plecach)
1.4. Dodatkowo (po ustaleniu z trenerami), zawodnicy chcacy oraz kwalifikujgcy sie wystepow na oficjalnych zawodach
Polskiego Zwigzku Ptywackiego w celu uzyskania licencji PZP, zobowigzani sg dostarczy¢:
- jednorazowg optate 100 zi,
- skan zdjecia legitymacyjnego zawodnika,
- o$wiadczenie RODO wymagane przez PZP,
- aktualna karte zdrowia sportowca (wystawiana wytgcznie przez lekarza medycyny sportu)
2. SPRAWY ORGANIZACYJNE
2.1. Zebrania trenerdw z rodzicami odbywajg sie w miare potrzeb (wazne dla klubu sprawy, organizacja wyjazdu na
zawody lub obozy itp.).
2.2. W waznych sprawach nalezy kontaktowac sie z trenerami prowadzgcymi treningi. Dane kontaktowe podane na
stronie internetowej: www.proswim.org.pl w zaktadce KLUB PLYWACKI.
2.3. Wszystkie aktualne informacje, harmonogram treningdw, terminarz zawoddw, zamieszczane bedg na stronie
internetowej: www.proswim.org.pl w zaktadce KLUB PLYWACKI.
3. Wszelka korespondencja dotyczgca zapisdw Regulaminu winna by¢ adresowana do Zarzgdu Klubu
Stowarzyszenie Sportowe PROSWIM — Klub Ptywacki
Ul. Lubelska 22,
36-050 Sokotéw Matopolski
4. Ptywackie Zajecia Proswim odbywaja sie wedtug plandw szkoleniowych opracowanych przez treneréw zrzeszonych w
Klubie Ptywackim.
5. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowac skresleniem z listy zawodnikéw Klubu.
6. Stowarzyszenie Sportowe/ Klub Ptywacki PROSWIM zastrzega sobie prawo naniesienia zmian w niniejszym
regulaminie, dokonujgc uchwat podczas zebran zarzadu stowarzyszenia.
7. Niniejszy Regulamin Klubu Ptywackiego wchodzi w zycie 01.01.2023 r.



